
lekpkj 
NRrhlx<+ eq[;ea=h rhFkZ ;k=k ;kstuk  

fnlEcj ls ekpZ ekg ds chp djkbZ tk,axh fofHkUu rhFkksZ dh ;k=k,a  
¼vkosnu gsrq vafre frfFk;ka fu/kkZfjr] ofj"Btu dj ldrs gSa vkosnu½ 

dksjck 13 vDVwcj 2015 &NRrhlx<+ eq[;ea=h rhFkZ ;k=k ;kstuk ds varxZr ekg fnlEcj 2015 ls ekpZ 2016 rd ofj"B 
ukxfjdksa dks fofHkUu rhFkksZ dh ;k=k,a djk;s tkus gsrq dk;Zde rS;kj dj fy;k x;k gS] fofHkUu rhFkksZ dh ;k=k gsrq vkosnu ds 
laca/k esa i`Fkd&i`Fkd vafre frfFk;ka fu/kkZfjr dj yh xbZ gS] ;kstuk ds varxZr ik= ofj"B ukxfjd fuxe dk;kZYk; esa vius 
vkosnu tek djk ldrs gSA  
 fuxe ds lekt dY;k.k vf/kdkjh MkW-f'kjhu yk[ks us crk;k fd NRrhlx<+ eq[;ea=h rhFkZ ;k=k ;kstuk ds varxZr ekg 
vDVwcj 2015 ls ekg ekpZ 2016 rd dh vof/k esa fofHkUu rhFkksZ dh ;k=k,a djk, tkus gsrq frfFkokj dk;Zdze izkIr gq, Fks] 
ftlds rgr 03 vDVwcj ls 06 vDVwcj rd xaxklkxj] fcjyk eafnj ,oa dkyh?kkV dh rhFkZ ;k=k ofj"B ukxfjdksa dks djkbZ tk 
pqdh gSA mUgksus crk;k fd bl ;kstuk ds varxZr fnlEcj ekg esa nks ;k=k,a] tuojh 2016 esa ,d ;k=k  ,oa ekpZ 2016 esa nks 
;k=k,a djk, tkus dk dk;Zdze cuk;k x;k gS] ftlds vuqlkj 01 fnlEcj ls 04 fnlEcj 2015 rd dh vof/k esa fu%'kDrtuksa 
dks mTtSu vksadkjs'oj o egs'oj dh ;k=k djkbZ tk,xh] ftlds fy, fuxe dsk 04 fgrxzkgh dk y{; izkIr gqvk gS] bl ;k=k 
gsrq 10 uoEcj 2015 rd vkosnu fd;s tk ldrs gSaA blh izdkj 13 fnlEcj ls 18 fnlEcj 2015 rd vtesj 'kjhQ] iq"dj] 
vkxjk fp'rh dh njxkg dh ;k=k djkbZ tkuh gS] ftlds rgr fuxe dks 04 fgrxzkfg;ksa dk y{; izkIr gqvk gS rFkk blds fy, 
vkosnu tek djus dh vafre frfFk 25 uoEcj 2015 fu/kkZfjr dh xbZ gSA mUgksus crk;k fd 07 tuojh  2016 ls 12 tuojh 
2016 rd }kfjdk lkseukFk ,oa ukxs'oj dh ;k=k djkbZ tk,xh] ftlds fy, uxj ikfyd fuxe dksjck dks 90 fgrxzkfg;ksa dk 
y{; izkIr gqvk gS rFkk bl gsrq 15 fnlEcj rd vkosnu izLrqr fd;s tk ldrs gSA blh izdkj 03 ekpZ 2016 ls 10 ekpZ 2016 
rd dh vof/k esa vtesj 'kjhQ] iq"dj] vkxjk fp'rh dh njxkg dh ;k=k djkbZ tkuh gS] fuxe dks bl gsrq 04 fgrxzkgh dk 
vkosnu izkIr gqvk gS rFkk 15 Qjojh 2016 rd vkosnu izLrqr fd;s tk ldrs gSA 26 ekpZ 2016 ls 30 ekpZ 2016 rd gfj}kj] 
_f"kds'k] Hkkjrekrk eafnj dh ;k=k djk, tkus dk dk;Zdze fu/kkZfjr fd;k x;k gS] ftlds fy, fuxe dks 90 fgrxzkfg;ksa dk 
y{; izkIr gqvk gS rFkk bl gsrq 05 ekpZ 2016 rd vkosnu fd;s tk ldasxsA  
;k=k gsrq ik=rk ,oa vU; 'krsZ& eq[;ea=h rhFkZ ;k=k ;kstuk ds varxZr ;k=k djus okys bPNqd ofj"B ukxfjd dks N-x- dk 
ewYk fuoklh gksuk pkfg,] mudh mez 60 o"kZ ;k mlls vf/kd gks] dsoy 65 o"kZ ls Åij dh vk;q ds ,sls vkosnd tks ;k=k ij 
vdsys tk jgs gS dks gh lgk;d ys tkus dh ik=rk gksxh rFkk lgk;d dh mez 21 o"kZ ls 50 o"kZ ds chp gksxh ,oa ifr&iRuh 
ds lkFk ;k=k djus ij lgk;d dh vko';drk ugh agksxhA bl ;kstuk ds varxZr iwoZ esa ;k=k u djus okys O;fDr gh ;k=k ds 
fy, ik= gksaxs] ;k=k gsrq 'kjhfjd ,oa ekufld :i ls vkosnd dks l{ke gksuk pkfg, rFkk fdlh ladzked jksx] ;Fkk Vh-ch-] 
dkatsfLVo dkfMZ;d] 'okl esa  vojks/k laca/kh chekjh] coronary vi;kZIrrk coronary thormbosis] ekufld O;kf/k] ladzked 
dq"B vkfn ls xzflr u gks] orZeku ,oa HkwriwoZ 'kkldh; lsod bl ;kstuk ds ik= ugha gksxsA ;kstuk gsrq vkosnd dsoy ,d gh 
ckj ;k=k ds fy, ik= gksaxsA vr% vkosnd ik"kZn izek.k i= lfgr fuxe dk;kZy; eas vkosnu tek djus dh vafre frfFk ls iwoZ 
tek djuk lqfuf'pr djsA 
 


